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                                                                                          ا�
ی��
ن ی
	� دا���� 

                                      $��ت و ����"ر �� �  ��وع ���د� ای����� �� ه	�ز     

()�"ر از اه'��  %����� %�&�ردار ا$� %�   

 


�� ی	��ر ا��� �
���ه� ����ا� در  ���ز رو�	���ا
� رو� ��� . ، �
"# $�
. در*"د �� /�ی�ن '���� �$ -
�� ,��� را �+�	� ��ا� *"د ا(��ق '$ ا&%� و 


� ی2 '�دِ��ی� ��%� *"ا
�0 ی� �	��0 �",3 ��5 ���4 �+
در '"�6�  $%�78
و زن 
�ز
�5 �= دو>، 
�ن '�;:  از &+�ر &�9 و &�9ان�8ار داد0 '$ �"د �� 

("(� ه�� &"Bدی5 �� �7�8ت #"�@ و  *"د را در ه	�3م *"اب �� ��>"ر�"ان 

�. ا�%C"ان (��ی= '$ �	�  �Dد�E 5ا��"ر0 ی2 ای $
�� در ا�@  � ���%�

ی2 دا�%�ن و 
� ه4 ا(��ق ا&%��0 ���� در دا'	� ه�� ا��Iز �GH ��"'�ث 
 J�	��)$I�%�Kس ا دیB د در"�I"��;ۀ ه�� ��0 ������ �%*�� N;K
.          

���  $	�
��6 زی� ی2 ��9$ دردر  2010ا/�ی=  �26@ �� در �O روی�اد *"

�%�ن  واT8 در (�ی���ار� �	�م ه�ات�U&ر ��7 از و8"ع ���  . رو� '��ه�ا�	�در 

از E	0�K ه�� ،ه�  (;"ی�ی"ن #�ی�ان ��+� ه��در ��"ت ه�� >Wی$،
+�7'$%  �� ��* 0�
�4 �"د#$  ، �J�%+' 4 .(��ی= '��3ددز��0  ����رو ز

 $��                                    .(= ا
��ر '��	�  �����ر
"��ارو و *"درا در �$ 

�"'$ ��� از �$ #"
XY' $3 ، در E"زۀ H ی2 #�%�ر Z�� �� ، �6�"#
دری5 '�7دIۀ (��ی= '��3دد  �",�%� '��
�Y) 0"ل '���� و #�%�ر *"دش �� ��ِ�

 -در��رۀ ���  - ��� و �$ و #�%�ر دو O�8 ی2 ���3
3$ ا�@ ، . و'�I"6Kد
&�9ا
$ �� -#�ه$ را �;7��0 ا�@ *Wی$ . دو 
"J یW* 2 و ی2 &�9ان ا�@ 

ا� �Eد�D ه� (6��	� و (6�%5در�+"ر .�� �� /�واز�U� 0�# (��ی= #+%� ا�@ 
�;� ای�Kد ��� K	'2�)5 ����  ا�@ و ا#� دم د�%$ ی2 /�ا�	�7 از �,

��>$ ��وش و '�ا�8 �� 
"�%�ر (Y;�;$ و ("I��� (��ی= 
�3دد ، �;"ل ه�� 
' �U'5%�
(��ن 
�ه� ، ا(��ق �H^ و &�ا'"ش  �ن را در 8;��و  ا
�ی+��ن و دا

                                                                     .�"د ��0 ا� ��_ 
C"اه� 

�"'$ '� را د,�ر ��در#�$ ���ه$ -ن &`�� �+	� �"H 5ذه ��0 ا� ا�@ 
��6 �6�3�5 ا�%��H$ از E"ادث �",2 . و (9;�� ��د0 ا�@ ، ه�ی�ن 
و (� >"&�
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8%= ه�� د�%� ��7$ ، از (">�b  ی2 *�
� (�از و8"ع ی2 ��� در درون '�#��ر ، 

��6 و (�ور ����$ (�"3�I"/ �68 و�	* ��E $ ه�� 8"'$ ، از	ان ��"C%ا� 

$;' �)  c��6 &�ا';�%$��د#$ و (�وی
�ب  �"د(�&�9 و  و �از ��	K ، ز
�ا� �)
 $ ی2 
�= (� (�راج '7	"� ,	�ی5 
�=&�ی�از ا
�6ام ا��Uل ، �"د و ��"ت و

��  �+�		� و (b"ری�0 �"
� '�ن'$ -ی	� و �$ -
�� �"��;ۀ ا
3+%�ن ���د#$ ... 
E ن ��د#$  از���"'$ هH ۀe&� $f"G* ی� 'و *�>�ات�/�
 �
(���K ه� . ��3د

��و /�_ از ورود �� ;85%' ���در ز'�ن �Eل ، ا(��ق ا&%�دY��0$ و  ، در ��
& �

"ی�$  (��ی= '��3دد �� '��اD$،�� ��3د و  ای�H 5دت. �ا'"ش '$ �"�
از 


"ی�$ ه� ا
%�9ل '���� � '%��ره��
                                              .�� (��ار 

$

$ /�ی�ار #�دد ،  ��� ز'���در f"ر '7	�ی$ E;"ل '$ �	� �� در 
�eم #�%
�� #�%�ر و
"�%�ر (��ی=  و ا
�ی+� ه	�3'$ �7"ر ��� #"ش��� ا
3+%�ن و 

�
وE+%	��%�ی5 ��= و8"ع  ِ ذه	$ ���. � 	�� �� ��ز("I�� *"د 8��م �	 '��3د
'$ (4�K ا
%�9د� *"درا در '�دن 9H=  ��� دری5 روی�روی$ ��� ا�@ ،

�+C�  .$ی��
 @�GC� �9'@ وH د,�ر �� ���	رو�  �����'%	�وب ا�@ �� (
�ِ�� $�<�H  �g�%' از، �	�+
 $' ��
9H= (�ریC$ و ا�Bۀ ، �� ��"ن ا��ی@ 

�7"ر (��K$ *"ی_ ��B '$ ,�	� و �;ۀ ��ی�ۀ *"درا در زی� ,��� ه�� 
3�ارد �' hری�) �����;$ �رو�	��� . ��%H 7�@ &��� وiو �� �� ��Dj) �7'�

، ����
���� �� ��و� .  #+%� ا�@ �fف و /"�@ �	�0 �� ��� (��ی=#�ار 
�$ -ورد �� ��� ا�@، ���� �� �8رت د&5 ��دن *"ی_ را از د�@ داد0 



+�%� ا�@ /�ی�ن ا�@ ، ���� �� در (��"ت روان  h$ . (�ری	ذه �ِ��

��ر  '�;�@ز*�$  ����� �� E�^ وزن ا�i&$ ) رو�	��� (���'� .                

	
�� /	c '�;�"ن ��7�@ِ  ��#�دان و �6@ زد0 ، در �8ن ���@ و ی��$ ا ���= 
�$ ("ا
�  و 5�ُ ��@ را (���K '��	� *"ی_ ��#�دا
$ (��In"د 
�*"د-0ِ�#
و 

��تI��' درا از"*  ^�H ��#2ِ زر�)��د��"رس ه�� ���  و، �	p ه�� ���%
2�)��%���  �+C� $=  ؟ره�ی���ن /����� $
���� ی��K) 2ۀ '�#��ر ��6%�

و  
�*"ا
���Yان ه�� ,	�Bی� ی$  _در /"�%��'�ی� ا�@ �� ری_ و #;"�I و 

"�%�ر�
���= د,�ر #��GC� $3%C�@ #+%� ا�@ و ای5 ,	�  .'�
�0 ا�@  

��9$ را ��5 #�%�ر و �%��� ، H ف��� ��5 ، /�ر,3$ �@ %�"
��5 �	��ن و 
�� و ("I�� ، ��5 (9;�� و ��5 K��=�H و �H5 اد�� ، ��، ��5 ���= و ���=  (��

                                                                                 .ای�Kد ��د0 ا�@ 

,�ا &;"را
N �8ن /�
�ده4 �� ��6 �",�$ �"د0 و ه��3rه$ ��7�@ اش �� 
و  �ون داد �� ����� ذه	$ه�%�ده�ار 
����0 �"د ، '�Is�5 و '%���ی	$ را ��

$;�H د ��6ن را��د#�#"ن �
&;"را
I�� �� N"دۀ �E�@ ه�� 
"ی5 ا�%��H$ ؟  
                                 .و اا��G%8 در روحِ  ا
�ی+� و 
"�%�ر ��ازی� #+@ 
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 "Iu
- =�v���' ، $)��# ، "�����"� ، ")"�# ، @
ای	�ن �� ... /%�ارJ ، '����وI$ ، دا

"�%5 رو� -ورد
� و در ��ا�� 
"�'�ا �� ='j) ;���� روم � ه�� %�8 و�5 �eHوا

 �
در &`�ی$ �� ("I�� ا
�ی+� و (w�Ij ا�8ام ��د
� �� �9"ل  .8;4 ا&�ا�%	� دI��ا
 $�
در  (��م ای%�I�� د0 
�� و�"د 
�ارد �� از �%�ب '�7وف ه"'� " /%�ارJ &;"را


$ ا>Wع دا�%� ���� �
                                               . "���H '+6"ر ی"

���= �8ن ���@ و ی��$ �� &;"را
N �8ن /�
�ده�$ �� ا
�ازۀ /	�GK ��ل 
'� ,	� �8ن /�+%� از '�Is�5 &;"را
�$  ، دارد ؟
�	�ی+��ن &�f;� دارد 

��Is'،، $	�� 5%' و��(N��j روش و و ("I�� ا
�ی+�  	$ دا�%�4 �� در 8;

�3ش �
 ،ا
�، *��م  �+�رت دادw�Ij)0 و 
"�%�ر ��W  را در �%�3��� �
N، ر

 $;H"�،  راز�، $
 ای	�ن �� >�د (9;�� و. '"# ، $96�� ،  ... �"I	K"� و ���و
 -&�ی	_از -
��ی: �� و دا
�%5 و  ا
�ی+��ن ، در درون 
"�%�ر ��
�	�ی+��ن 

 �
                                                                .روش و 
�3ش (��'= ��د0 ا

 =���@C%ی�/ ^�E �� �
 �6K
��د �;��  ر
ا#� �C"د 
��ی� و ، (����� E�^ ی2 
رو�	���ش �� (jوی= رو�	���ش دو��ر0 �� ا
�ی+��ن و دا
�%5 در#�� 
+"د ، 


�6 و f"ر(�	�� '%
�eی� و ("I�� ا
�ی+� رو� 
��ورد ، �����ش �� f"ر(�	�� #�%
��� �� دی"ار . ,"ن ��y ��U&�%_ را '��;�7 ، ��یۀ ��� 
��دازد ، �8رت 

 �
�����K  رو�	���. 9H;_  ,"ن ا��"رۀ ا�%��ار� و /�ی�ار -وی�ان '�
      .*"دش �� (	�ی�� ا� ��ا� ��وش و ���&%5 (��ی= '��3دد ، ������&$ 

                                                                                       ��� ؟
��� %Cی��6�J"د�ۀ                                                            
                                                                      '�در  
��	�*%ۀ���

�0 ��� ای  

�7�8 �7�8 @;H ��  $# و ا��6م  ،��
 ��م ���� ی$ ،
�'$ ا�@ �� �� (
��ت ازد�Eم ���� �� در .  در *"د /�(" '��
��"دن *"ی_ ،'7	�� '��د را I��'

*"درا �$ f"ت و E`"ر  (�زC� $' �) 0+� روز'�0 ��� *"درا �� (�;�h(�اژی2 
و ��  ��ز� '$ �	�دو��ر0 ،  درون �fا و #�%�ر ��&�ا'"�$ &�h و دار��@  از

�$ ("ا
� د�%��6 ��ی�0 
                    .*��د *"د ��&�ع �� ر0 /�رۀ /�از '"78�@ 

                          ��� �� �5C '$ -ی�                                        

                                                                ��� واژ0 '$ �"د 
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از �GH ��  ����'�وز -د'$ دی�وز و ا/�r��ۀ ه�� *8W�@ از ی�$��ی� ، اژ0 و
5 ،'����ه�� (�� 
��0 ه�� �"*%� و   �GH �) 5���'@
�%
از &;%� ،  ��Cر و ا


� �	��$ و /�ی�ار  #��%� و در ی$و ��دو $
��ی+'"
"I"گ ه�� �+

و �*@ ��	$ �� �و &;��ۀ ز��ن و ��ا
�Kم در 
"�%�ر�	��$ �	��$ 
 در '7	� زی��ی$ و 9E�9@ ، &46، .ر���0 ا�@ ����Kی$ ه�� (�ز0 (� ��ر��د و 

� ز��ن���%ۀ ��*%�ر �+
�"�H ا� از K' �� ، @از ����0 رو� '��ه� ه��،

ِ  ا
�ی+��0 ��ۀ �+�  ��ز  ��ه$� ه�� ز'�'�ز��ن ��  ،(� ا'�وزدم (��� ات-
  ر���0 ا�@��'�ن ه�%$ و ��  
"�%�ر#�%� ه�� '	e"م و E"زۀ در  و#�دی�0 


� ، واژ0 &`�ی$  '$ را �� دا
�%	$ ��(�&46 -د واژ0، /;$ ا�@ ����' �
"�/
$ ا'��
 واژ0. ا�@ �� ا
��ن را '7	� C� $'+� و ا
��ن را از '7	� ($6 '��	� 

$
واژ� 0	p  .'$ ��زد '	N�7  ا�@ �� وا78�@ ه�%$ را در ه�%$ ز��
            .واژ0 زی��ی$ E	0�K و ��دو� ا
3+%�ن ا�@  .�	�� #�%�ر و 
"�%�ر ا�@


"�%�ر �3%�#"� � ��I") $ ا�@ ��ا�	و /�_ '% �	ع #�%�ر  .�ه$ ز'�"
ی2 
در ی2  ه�دو /�ی�0 ا� ا�@ �� '%�;4 و �	"
���0ز� �� �;��ت ا�@ ، #�%�ر 

�� ، ر#��ر . /�ی�0 ا
� ���� و ی2 ر
� و H	��f ی2 دا��اE =7�I`"ر ز'�ن I��'
 �	�
O<�C ��ر� '��3دد ، �3"ش ') ه"ا (واژ0 ه��@ �� از >�ی: '�%9�4 ز'�


� �� .  از ه��	�و�@ �� #�%�ر �8رت (n) ، Z�YG'= و ��زا
�ی+$ 
�ارد"3
��ه
 �
"3
��'%�;4 از i�9$ و ا���ر ز'�ن ا'��
�ت �Hی�0 ا� را از د�@ '��ه� �� ه

 �� ��
 0�
����� ا
�ی+��0 و �	K��0 ا� '"78�@�	"
.                               

��� را ��اب ُ�
د��ن دری� �� ��  


�  �� (�7�� �"�"ر ز��ن اf;$ و /"ی���#�%�ر '�9م �� .ا�@ ز��ن ����ر ه

"�%�ر ا�@ . ZI�G' .را واژ0 (+��= '��ه�ه�دو '"اد و  �دو� �	ت و '7"f

، �
 *�وش ، و در 
"�%�ر�"��;ۀ (�;4 /�ی�ار '��3دد f"رت -وای$  '%+�;ۀ واژ0 ا

                                                 . '������ی�ن  ��7$ در ���ب f"تِ $ز��


�0 –#�%�ر  –#"ی	�0  "	�                                                                       

و �� ای5  '����� $ و �H>�$ا���E ه��Kن ه�� #�%�ر ه�r	�ن �Eو�
-���ر#$ و زی� و �4 ا�@ �� در (G"ر '%�;4 ،'7	� و ه�ف �� �	"
�0 ، *"�%� و 

ی� ( �یO '����� ی�$ از >�&�5 �درI�E��� در 
"�%�ر . ا
%�9ل '����رو�	%� 
0�	

"ی�	�0 ی� *"ا (  0�	
،دارا� ه"ی@ '�%9= و 
"ی�	�w�Ij) 0 ��ون *"ا


� و *"ا
	�0 ��ون E`"ر 'wIs �� *"ا
_  '��3ددW9%�'�
*"ا
	�0  .د�@ '��
 $
و '"78�@ '	��د �� '%5 در#�� '��3دد و ا'� در ���%5 ا#�,� �� ا'��
�ت ز'�

   .'%5 و ("I�� '7	$ ��زه4 ,��ه�ی$ ��ا� (jوی= ه�� دی�3ان �� (7"ی: '$ ا&%� 
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 w�Ij)– 0�	
                                                                               *"ا

�ۀ روی�رو� I��' 2$ و ر���ن �� &46 در ی	ا&�دۀ '7��
، ه��ن روی�اد� ا�@ 
 �� ، w�Ij) 2رد �� ی"*�� �	
     .  را در *"د ذ*��0 دارد(7"ی: و /����#$ &46 '�

                                                                   ی2 �8اv@ ا�@��� ، 
                                                                 ��� ی2 ا�%��ع ا�@

              ی2 #�%�ر ا�@                                                      ��� ،
                              ی2 
"�%�ر ا�@                                   ،��� 

��د� از �7�8 �7�8 ��#$ ��� ، 
                             ��@ و��ان '
                               &�ا'"�$ &46 و ای��ن '��@ ��� ،���"I$ از

                               و /�ی+�ن '��@ '4�K رو�	���ِ�  ���،


"�%�ر'7	$ �� (7"ی: '$ ا&%� و '7	$ در (jوی= ه� '	%+�  �	
�' ��
در #�%�ر 
'�I"ل ه��+� ��  )�"�"ر ( 
"�%�ر f"رت (�7$ #�%�ر ا�@   )دری�ا( '��3دد
E`"ر  )(��وط= دی��ا
N ( رو��و '�����  ����وت'$ ا&%� و �� (����  ���ی�

                                              .،'�Isۀ #�%�ر ا�@ و ���ب ،��*Gۀ 
"�%�ر 

  

   

����ری� ����ر  ���ِ���  

("(� ه�� #"�@ و /���ن و �Iزا
	�0 ،  ا�0u ا� ا�@ ، *�رج از واژ0  در ���،
ا#� �7	"ان '"H"i$ در 
"�%�ر ا(��ق ��� ،.  �	$ -دم ا�@ه�� ا�%C"ان 
(�g�� '��	� ، از '%	$ (� '%5  دش *"درا �� /�ر0 ه�� &46 در (jوی= ه����%� *"

در E �� �"3%�#�^ ی2 �"ژ0 ��"&� '��3دد و ا#� ، از &6�$ (� &46 د#� د#� 

�0 /�ی�ار #�دد ، از -د'$ (� -دم دی�3 *%4 '��3دد / '%�;4"	�.  $I�9%
�y&�@ ا

                   .����ر و ده5 ز'�ن �;7��0 '$ �"د E;9"م�� .و #�%��$ 
�ارد 

اش  '%�;4  ��  ��ی� '46 
������� و8%$ در دری�� #�%�ر �	�ور '��3دد 
��س /"N�I ا�@ ی� ,�� ژور
�I��@ ا�@ ی� ده�ن E ، $i�8	�Kۀ %Iی� ا���ه


�0 اش . "	� ، �H�� ا�@ ی� ���H�# �K	��  5�+
ا�@ ی� ز
�ا
$ ، �Hج 
                                                                                ! ��ج ��دارا�@ ی� 

� ��I��' ، @ر� �� در  ���ه$ ی2 #�%�ر ا���	
��� 
 و ���ۀ� ��

�ح ���ی�د ���� ز����   �رو� ��'ه' و &� ��گ ز��ن ��گ #"د را ��
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�� �8رت 2E ��ن ،  (�اوم در '���,"ن ای5 
"ع #�%�ر . %�' �ِ9
از د�@ را و 
�$ ("ا
�  ، '��ه�
�	
�' �-$9�
 . ���از #��%� ��"� -ی	�0  ��ر� � ��6 ز

'O<�C �� و ز��ن #"ش  �� �fا و E	0�K � '%�;4 ، ��"ت ، ,	�5 #�%�ر�
'"78�@ ذه	$ ، �	�$ ، >��9($ ( �	��� '"78�@ *"د  ، #"ی	�0 ��*%�ر '����

، $;U� ، $H��0 ) '�
$ ، ����ر� ، '��
$ ، ز'�
$  ، روا
$ ، ا�%�
و �	"
، دری5 '���ا�  � '$ �		�
�� �	��� '"78�@ *"ی_ ، ا��Iظ و '�7
$ را داد و �%


�9ر �$ (j'= ،ار(��>$ ، وا�	_ 'O<�C در��ا�� ادا ه� و واژ0 ه� ��و ���5  ه
  .      #�%�ر �� ��یۀ 
"�%�ر (��ی= '��3دد .��= '�3��د �� �	_ '%�;�H 4د($ 

�� و 
"�%�ر ی2 
"ع �fا و �@� '	T�9 و ا��iار� ا#�%�ر ی2 
"ع �fا%�' �

�9ر �$ '�0 و �$ و8"عی2 '%5 �$ .  /�ی�ار��/	�ا�%� '$  '�0 و �$ روی�اد ه
ا#� ��  $ه� (�;4 و دی�W* .#"Iق ��ز
�0 و ���  �� ی2 (�;4 و ی2 دی�I"گِ �"د


�	� و &46 ِ  دی�'�
�0 را �� دا
�ی$ (�ز0 ار(�9 
�ه� ��  2�'+@ دره"ا &46 '� �
                  .i��ع و8@ و i��ع *"
��6 ریC%� ��0 ���ه@ '���� �"���ن و �� 

در ی2 '�� #�د (;"ی�ی"
$ و  ����ر '46 
���� �� ,	�5 روی�اد #�%�ر� ��ی�

داغ  ی2 /;��2در رادی"ی$ ا(��ق '$ ا&%� ی� ��Iۀ ��دۀ، دری2 '�$ /�ر�I� 


c ی2  ی� در (�;�"
$ رو� '��ه��U� ��`&ر�	����� 3+
در ی2 ، �ه$ و دا
در &`�� /�J�%I و  ، زی��� (�b(� �"8"ع '$ /�"
�د ی� در ) $���� 5Yf	� gE��'ۀ
 در'��ل�	��� و  ی� در &`�� �;��� ، '��K ، '��7 ،رخ '��ه� و ,@ ی"(�"ب 


E �9`"ر� و ی� در &�ی�د '$ �"د و �;�ۀ ����$ (�eه�ا($  ، در���
�ۀ '�@
�ۀ دو '7%�دI��' ��) �"ۀ ارز و ��زار �"رس ، دره�� و هIی� در ا(�ق'��ر*+� د 

I�E@ و در ه� I�E%$ #"ی	�W) 0ش '��	� �� �	� ��  ... ا�%	��ق *"اب و ا(�ق

� و -ن '7	�ه�ی$ را در &`��� د���	د*"د �� ��ر��د واژ0 ه� و 'G9"د '"78�@  �

$

دار دا
�ی$ اش اI�ا'ً� و �Hداً ��%3$�;��9 و  �� �� ����� ز��� �

�� و �	" 0
-ن '7	� ه�ی$ را ��ب '��	� ��  � ز��
$�	� ��'"�C' @�78>�$ *"ی_ ، از &`�


� ، �yه�اً  و '"78�%_، اI�ا'�ت �� �Hدت �
 �'�f.                                       

 �	
:و8%$ در ��رۀ واژه�ی$ '�  

�X8 ا�Hام،��	�K،ا��Uل،/"ل،ز
�ان،*��
@ و �5C� �7 �� '��ن -ی� ��ود� (	
��ی�ن '��3دد 
دو/�ر,3$ '7	� از دو/�ر,3$ '"78�@ ه�� . و دو(�ی$ �"دن '7	� 

از واژ0 ه�� ��D@  " .از ��= ز
�#$ و ,3"
3$ ��ر��د"  .-د'�6 '	+�ء '�3��د 
�"�"د '$ -ی� ، ا�Hا'r$ از واژۀ ا�Hام -ن  ,	�'�6"'�'7	� ه�� �	�ور و ،

، واژۀ ا�Hام ��ا� در
�e دارد  '7	�ی$ را '�اد '��	� �� ا�Hا'$ ����H_ را
ا�Hا'�3 ��7	�� ���"ب و ���@ ��دن ا�@ و ��ا� ا�Hا'$ ���6"م ��&�از� 

                                                                          و.. .و (�اوم &�ی�د ا�@ 
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                     ا�Hا'$                                        –ا�Hام  – �3ا�Hا'
�# �K	�� –  �K	��– �� �K	��                                                  

 �3I�Uل  –ا��Uا�–                                                  $I�Uا�       
               &9��                                                     -/"ل  -��'�ی�ار 
            ز
�ا
$                                                      - ز
�ان  –ز
�ا
��ن 

                                                              '��رز        -*��
@  –*�ی5 
 �H��–  �7� - 0�
"	�                                                                          

 ، $ و '%Y"ل ا�@�6+، ��یO<�C' 0�3 و '%�;4 ، در #�%3" ه�� ���ه$
�دی	�'��م #�%�ر '�%	$ �� ه$	�+	  $	�+
�= '��	� دی��I%�2، و ��H در .  وار

 �� 0�

�0 (��ی= '��3دد و �	""	� �� 4;�%' ، $
درون ی2 ا'��ن ز'�
$ و '��
و  � '"���ت �"�"د -'�ن ��Yانِ  '7	�ا�@ � ا
I�9%$ای5 در-'��� ه�� .  #"ی	�0

            .را &�اه4 '���زد /����#$ (7"ی: و در اH%+�ش 

@ِvع و �8ا���ۀ &46 . دو ,�� ��ا#�
� ا�@'%5  ا�%��E`"ر و ���ب '7	$ و د
 �
,+4 از #"ش /�+$ '�3��د و . در E��ۀ #"ش و ,+4 ، ��ر��د '%��وت دار


"�%�ر از #�%�ر .  

ه��+� �� ��= '	�GY �� &�د ، از را0 ,+4 ��و� �e&�E را0 *"ا
_ ه� 
2E و �	��#$ ه� /�_ از  '$ �"
� '��و
� و ���ز (�� (�� و '%	�وب ،&46

2�)��از ��7 از ���8 ا� ����ار �e&�E از #"�$ '$ -ی	� و  ��ن ���%
�
  .#"�$ '��3ی�

�� را �ب �
د�� ��" ه�  

$

wIs' �r در '"78�@ و eYIۀ . ی� ذا($ 
��%	� ��D@ '%5 ه� دارا� '�7-

��@ �� *"ا
	�0 ��ری�$ ه�� ه��ن '�اد را �� ه��ن 	� ,�
"�%5 '�اد '�� ��

��D%ۀ ر�4 '�اد از ای	�و�@ �� 'H O<�C;$  )'%�&�یE 2`"ر (  &46 �	� زی��$

�0 ی� دری�&@ ��.  'wIs �� '�اد دی�3 '�����' O9H @&دری�&@ (9;��دری� ، �) �

 ���I") @&د� *"د '��7. ی� دری�"C� و -(+��0 � '%5 ه�  �	%��
 $
، ای�7' 5
�	
،  5دری�&@ '%در#��� و ر eYIۀ د ا�@ �� و ��H:، ورق ��5  ۀ زی�J*"ا
                                                              .را '$ ا&�وز
� '7	� ه��  �7;�

��
��� اوI�� و ���Kن 

 ا�@  ی2 ه�%$ '%�وJ و ��ا ا&%�د0،  در "#��, �
ا� �� از ز
�#$ ��ی�0 ��0 ا�@ ، E%$ 0��8 ا��$ را �� ز'�5 �"گ 

 �
���ی�ا
�fای$ را ��5 ار��ل �		�0 و دری�&@ �		�0 ، ��5 '7	$ د0 و '7	$  .

$ �� #�%�ر (��ی= '$ �"د �D ���
�$ �	� ��� در 
 5�'j) ، ��# . ر��%�#

دری5 /;� ��� �� /��م (��ی= '��3دد .���ر� و �	"
�ۀ زود#�ر '��ن '%�;4 �
                                                    ./��'$ �� /��	��$ �eYI ه�� �"*%�
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��� Z�� �� ^I�D ی2 '%5 ار(�9 '��	�،
'�%	$ ی2 '5% 
"�%�ر� ��  ��� در 
در (Y"ل و و 
"ی�	�O<�C' 5�� ، 0  $دی��
�%�ا���"
روش و  �� 
�eیۀ (jوی=


	� ا�%�7ر0 . ���ر  /	�6ن '��	� ��B,��� را '�3"ی� و ,��� را .(��/"�@ �'
ی5 ��� در.#"ی$ �� �H�� C�'"اه� ,��ه�ی$ را �� &�'�ن ا�%%�2 /	�6ن �	� 


� ا� ا�@ ��ا� (w�Ij ��ز و (w�Ij '�د0  '"78�@ او�u��H "�%^ و��) =� @��


�3رش و (jوی= ا
�ز� '$ ��ز� ��دن 
9_ در E"زۀ  ا�(w�Ij ��5 �� ه�دو را ��

�+C� .                                                                                             

�7	"ان ی2 #�%�ر �7	"ان ی2 واژ0 ،  �"د#$ ��B '��ود و�$  ��� �� از '�ز
ی2 ه�%$ دو��رf 0"رت *"د ،  ��	�Iۀ ی2 
"�%�ر ��= 
"ی5 '�3��د در ه���


� ا�@ ، ه4 دال ا�@ ی2 ه�%$ ز��
$ ا�@ ، دری5 '"78�@ ��� �+
ی2 
 �
�+
ا�@  هI�' 4"ل ، ��*"رد 'O<�C '�%$ �� '"78�@ و در�ۀ ار(��ط �� ای5 

 $
           :�"�"ر  �� (�7��. را ��= '$ �C+	� و >�ز دا
�%5 ا�@ �� '�7


�= واژ0 �+
  

 �
�+

�eم '�I�'  =$'"6"ل ، f"ت و '7	�/ دال =   

f"رت 
"�%�ر� ا
���7$ از '�7
$ اH%��ر� –f"رت #�%�ر�   

 

�
�eم #�ای$ در �ر��*%،  در 
�eم �"�"ر� ��= '�3��د �����ر�	ای �
�+

 $��	�. ، �;�'7	$ و '�6"م دارا� H	��f و ��*%�ر دال و '�I"ل ، واژ0 و �

�
ی7	G�' $= �	�� '� و ای5 ��*%�ر ه� داI$ �� یI"I�' 2$ '$ ا
�K. ا

�eمدر '�I"ل /دال $
��و��ر دا�%�  و ا
��ن و ��6ن �$ -
�� �� ا�0u ه� ز��

 ����  ِ در 
�eیۀ ��*%�3ای$ .'	%6$ '��3دد و ارزش  '7	�$7�8 �� ��*@
 0u$ ، �"ژ0 و ا�	ر ، واژ0 و '7�%�"

�eم " در ی2 ���ۀ '%�;4 و 'wIs ، #�%�ر و 


ۀ ز��
$ " ����K و �� ��*%�ر '���	� و '%�&�ی�$ " �5ا
%�اH$ و /�+�+

ه�%$ ذه	$ �� دو روی� ا�@ ای5 دو H	 �G��Wً' �� ه4 /�"�%� ا
� و ی�$ 

                                                                 "دی��3 را ���د '$ -ورد

���ر��� ��
. �� ��'�ن '����در 
�eیۀ دری�ای$  �+
ۀ ز��
$ را '�+�	� 
ه� داI$ �� ,	�یI�' 5"ل ، ه� داI�' �� $I"ل ه�� '%��وت '	%c دری5 
�eی� .


"ی5 *"د �� ز
K��ۀ دا�E �6I�@ '��	�  و '7	�/��$ '��3دد ، '7	�#��� =�+� ،
�$ ا
�K'� �= �� (7"ی: و (7;�: از و ��"ر 7�8$ �� دال ��"ر ای�%� 
'�I"ل 


�>�ی: #�دی�ن و ��ن از �+

ۀ  �+
. ا
%�9ل '����در ذهO<�C' 5 د#� ا� �� 
ا
��ن '%�;4 ا
��ن 'wIs ، . ا
��ن ا�@  در ��*%�ر��	$ 'Y"ر ا
�ی+�
 0�	
"ل ه"ی@ '�I" در روش و 
�3ش ��*@ ��5 . ا
��ن '�%�T ا
��ن *"ا
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در ��*%�ر ��	$ " /�"�%� *"درا /	�6ن '$ �	� و ه��+� در �E�@ ا�@ 
+9
 @��D ای�%� و �f�	H ، �

�ار
� ه�ۀ H	�J�Y%' �f و /"ی� ا $
$ در 
�eم ز��

 �		��' =�H $��%�Iن و ��6ن دی���
'$ ("ان " دال و '�I"ل ، ا�0u و '7	$ ، ا
 "%
���ب '�I"ل 'I�7%$ را ��ز� ، 
�'�Yود�ِ  ��ز� دا
�@ �� در وا�C) T8یO ا

                                                                    " .(I"b"ژ� و '%�&�یE 2`"ر 

  


� ه�� دی�3 ز
K��  ی2                   �+
 �� =� @��

ۀ '	��د �+
واژ0 و ی2 

ۀ دی�) �3��O '$ �"د (� *"درا '7	$ �	�. '��3دد �+

� ا� �� �+
.ه�   

��>"ر ���%�
$ ��ر��د ... ،، ��>"ر i�8 ، =)�8$ ، ��ه� ، &�9 ، ا�%��اد 
�� ���ن '$ -ورد ، در ز'�
ۀ �Eل را ی2 
�= و �y&�@ ا�%��H$;9  $H 0ذ*��

-دم ، /����#$ و��ان ����ر و �9"ط �	$ E	0�K و '�7ۀ � �7�8 ��#$ �87
3�ارد در �8ن ���@ و ی��H 4>�ۀ '+%�J را �' ����رو�	��� در ,$ . �� (

                                                     '"Z�� �� $%�78 ��� (	�ل '��	� ؟

: رو�	��� '� '%5 دو#�
� ا�@   

 $�"#"I /$
                                                               &�ر'��"

"�%�ر�/#�%�ر�  

����� �%�رش از رزم زر#�� �� دی�I"گ ,�ر0 #
در JB *�د�f،  0ا و ادای_��ز 
 �
���' $
��ت ه�%�ی2 ز
�اI��'. ی@ *"ی_ را �� #�%�رش رو���	روز � ��


��@  f"ر(�	�� #�%3"ه�ا�%��ار 
"�%�رش  .(7"ی: '$ ا
�ازد '��دا ��  .
�+�� دو��0 و 8;�_ (��زی5 ,	� ��0 ا�@ � _

� و  .ز����' :
ِ ،�9
 ��K�


"�%�ر  .���K ا
�ی+� ��ران (�+� ��ران '��	�  �
�� E�^ '�'"ری@ِ  رو�	���ا
�8رت (Y"ل -&�ی5 و ("I��� را 
� ای	��  ��H� ا�@از ��ز("I�� *"د  
�3ر�$

رو�	��� �$ #�%�ر و �$ 
"�%�ر . ازد�@ داد0 ا�@ �;�� ���@ 
��ورد0 ا�@ 

� �G"رت '�Isی5 ا
�ی+� (  '� $H��
� �G"رت �	�_ ا�%(  �
�$ ("ا
 �6	) �



��6 *"درا ��
$ '	�GY �� *"ی_ >�ح ه� و #�%"'u�8رت ، �� ه ��	ر(�"f در
��: �� در0 ه�� و ��د-ورد0 '9%�ر  از ز
K��ۀ '���gEت �� روز ��وز�	� �; '��حH و

 :�%H�	� $' ا'"�$ �9"ط�&  .                                                           


� رو���' O9H @از ���ی ���	ر �7�8 �7�8 ��"� '��ح ��ن . �"�� ���
واژ0 ه� در واژ0 ه� . "
�5 در#�� '��3دد دال و '�I"ل �� ا�0u � *. /�_ '��ود 

، ه��#� را �� )���(ی2 ا�Y' �� ، 0u"ر  '%��وت �	�ور '$ �"
� و ��Wت
 �
                                                                               :(7"ی: '$ ا
�از
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$I�H O< / @رت #�&%� ا�"f =%8 �Eۀ ��رI- �� 

��� ا�@ / ��ر
"الH =%8 2ی@ ی�	ای5 � 

$i�8 / @م ا�"�Y' زات�K' م �� ا���K' 

 ,�� �"د��ن '�ا (��ن داد / ه���ی� 

 از &+�ر و 
�,�ر� �� ای5 ��ر د�@ زدم / �8(=

N�I"/ /@م ی�&%� ا��K
 د�%3��� �8(= �� ��م 8%= ا

 اH%�اف �5 �� -د'�6 را �+%� ا� / '�%	�:


X9 #�دی�0 ا�@ / 9E"ق �+� $
��
 E: ا

$

@ 'GY"ل ��ای� ا�@ / ��'7ۀ '�"+* 

 ��م از �$ ���ی%$ دوI@ ا�@ / ����%��ار

 4�%C��"* �' / �7�8ت���  

 ... $
�7' �Eع وا"i"' ل"E رات در"G) و
"#�
ا��Eم  .��= داد0 '$ �"د  $#"
ز
K��ۀ  در ��;� ه�� #�ی�
�0 و /���ن ،. 
"�%�ر�  ��%�ر� و '��ه�4

ِ  ه� '�C>�$ '7	�� . ��دا�%� '$ �"د '9%"ل ��;$ از'��ن /�8(= $%�78"'
��� ��ا� ه� ��$ '���: . '��ی�د در E"ل ��� '"i"ع *"درا ��ا� دری�&ِ@

                                  ./��ا '��	�  � �	�ور�U;$ اش '7	� -ذه	$'"78�@ 

�Eۀ ��رI- @��g) ارد�
 @�� و ��اE@ ��ا� >��H $I�H O;= ا�%��H$ 8%= اه

� �� ��ا�  اش را '���زد #�0 '�����ید"3
��'	%�9 و ����%��ار� �� ، ه

 @Iدو $���� wI�C'"� ،@ای�0 -ل ا�، @Iا�@ ���ن دو �B�� 5%Cا�2 ری �

��� 5�

"ی�	�0 و  ...*" ^�E �� $, 0 و�	
-د'E �� �, �6�^ ��		�0 و *"ا

'7	� ���	� وW)  $Iش '��		� �� �� 7�8�ِ@'%�;4 در '7	�#��� و '7	�/�داز�، 

� ه�� ز��
$ ,	�5 ا�@ �� �+
 2�%�Iدی�+��� در ا8��
"س (��وت و (Y"ل ه

�">� ور �	
���'.                                                                                 

ه4 ��"ر '	��د و . �� '�7
$ '�;: و ����%� ر���0 ا�@ رو�	��� ُ';2 '�
>�ز 
�3ه_ �� .وه$ �� 
%�یc دای�$ و 0�G�&�f د�@ ی�&%� ا�@ #�ه4 ��"ر 

'�Cو>$ ��= ا�@ و ,+4 ا
�ازش �� دی�3ان '�
	� 7�8$  *"ی+%5 *"ی_
�$ ا�@ و 7�8$ اش /"Bد� . #"#�د ، '�%��;$ و �",2 �
'C">_ ی"را

از �� 7�8�@ و �$ (��و($ ، از OEُ �;�� و �;� �C$ ��"ر  ای5 رو�	���.
�� ا�@ . ی@ *"درا �� (7"ی: '$ ا
�ازد '�%�� '�'"رI��' $H"
از #�%�ر �� 
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 �	� $�
� �� دی�I"گ ا# .��"� 
"�%�ر �� 
"�gE��' $H و #�%��ن ا�@ �H"ر 
�8ی�� (��
$ '��3دد و ا#� د�@ �� (w�Ij دH"� و ��  '$ 
+�	� ��ود� '	$6%

را ��	$ و ا�%C"ان و '�I�9 '���د در واT8 ور��8ر0 ه�ی_ (	"ر �	p زر#�� 
و ا#� (�Gد&ً� دری5 &`�� 
��Ij)، ��3��$ و '�I�9 ا� و �fای$  .&�وزان '���زد

�� ا� I��' �6���ا� ���@ از �	�3 ه�� '%��و($ ��ر*+� ه�ۀ ز��
�6 و 8;
�
�= '��		� .��د
_ ���c '��3دH 5%�"
 �i�� 5%�"
�;�ۀ H ��.                 


"�%�ر ا�@ ، رو�	��� رو �i �' ���	� 5%�"
(�'"�$ ا�@ و 
( ا&W>"ن ,��� ���� �� &�ر'��"ن  �� ��"ۀ���%��(�2 و ری+� ا� را 


"��ارو (  �

p . '��ا��

"��ارو� ا&W>"ن ��ا�� ��دو ، &�ی�	�0 ، ا&�"ن و 

"��ارو�@ در ذات *"د ا�@ و 
"�%�ر  $H"
�� در �;�;� '�ا(O دا
�ی$ 

رو�	��� '�  .را ا��Uل '��	� �ری�$(و  ��� /�5�v) I"#"س( ،
��@ �� #�%�ر 
�ت '���د I ر�%�"
#�%�ر ز
	�0 و 
"�%�ر  .I"#"�$ ا�@ و از (�9م #�%�ر �� 

 0�	
                                                                                            .�Iزا

("ث و�"د دا�@ �� در '	�9ۀ 
"��ا(��G' N ی�$ از *�ای�ن ���%�
$ �	�م " 
 N�م ای��	ۀ '��9$ ��
ای5 *�ا '��ع �Hده� ، 
K"م . �� ه��ا0 دا�%� ا�@ /�

 ��در-ن ز'�ن (�'"س /�د��0 . �"د0 ا�@  ����!، ه	��� و ��B(� از ه
روز� ("ث 
�د و� -'� و ه	�ه�ی_ را ��و� -���ر ��د و . ��ز'�5 ه�� '�G �"د 


�6 ��ی� �� '�Gی�ن -'"زش د- �� @�# �
(�'"س از ,3"
3$ ��ر��د -
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