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� 	� ��د ا����
ی� ���	ۀ 


�ر� ا�� 	� �ـ�� �زاد�� 

� ا�� 	�ا� 	� ��ی��
"ن 
�ه��

� ـ%�$� از �#�ه  &'�
ادراِ+ �ـ	(�)

1980                 �ب ـ�1ــ��.�0 و �.- �,�
� ه�� 

و 
:�ورش ،��ود ��7 ��'�ی� ا��ه�� 
�6  5"ا	� ��4م ازد��م 

� 	�ا� 
; از �� #�دد و در 51980"ارت و =.>�
��Cز 

	�ل ز��ان


; از �� #�دد �Dا%
���	ۀ درد و �#�ه�  او�C� ، ;EFز� �1 ز%"ان ��Cز 
��4�  ز%"ان 	. � ��H� ���4 ه� و در� �	د �1 �

��Iوت 
 J%�K J%�K ز%��E.. .در#�E #�دی"مه�� 
در ه� �Dی� ��ز%"ان ز%"ان ا%" و و ا%MNب و 
�Lو)� 

�1 ��Q ا�� 	O"EP� ��6 دم ، �%�R%�4ه SE���	،
��R�Kوز� رو�E= و �Fد�T� اد"��                                           . و %MNب ا�


�Lو)�  UE��
�1�F �
��اه� ا��%"ان در �L1ر 
RE
 �4LV�� از ز%"ان�Eه . د �E
)Kار"%WK ��

ز%"ان و ده�%ۀ ��پ $��ره�� ��Eه�%J  از ده.7Eادا
� ده�"#�ن ��	�ن �Kن 
 ;4��Fا"�$ �� U54"��ور وا�
 ��F�
1��ی� از 

��� ،$�"ا4��Fـــــ; 
��4د�دا1%�
از 
�4" ه�Kــــ& ز

  


� 	� ��د ا�� ز��ان��
ی� ���	ۀ   


�ر� ا�� 	� �ـ�� �زاد� ��ی��  

�
�ه! � ا�� 	�ا� 	� ��ی 

 %�$� از �#�ه


� ه�� ـ&�'�  

	� �(�م ازد��م  ز��ان  

 �0ارت و -,+��� 	�ا� 
* از 

 


ل ز��ان 12�  

&�ا%� 
* از

�1 2�3�. دذ

ه�� 
 �6وت 

و 
�9و�8 $�ا�7 

ا�� 	>�� �;2�3 دم ،

 ا� !�اد �<�د7� و -�3وز� رو��=��


�9و�8 ز ?3��
�1�7 �
%�ان در �91ر 


3= ا��A%> �ن �)9B�� از ز%�ان

ادا
� ده��#�ن ��	�ن ��ن 


�(���ور وا0? �� $!�ا�7�(*  ا%�، ��7�
از 

داC� 1!ــ�ر �� 
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������،... �
��م ���� ا�� ��������� دری� �� � �#�"� !�ی� در   �رز
                                    .�� ا�'�ا�'��� و ا!(�ق ا!(�ق  دی�'�!&ر� ه�� !�$�ار

�ای� �� -��ۀ #�34 و ی� ��2ل �از 0/�ز �,�و.� -&اه�،در �,&ر �� ز��ان 
0زاد� و ."�:� � �رز� ���9 ���اد ���8ر �6ان ا�� .� �رزی� ! �ی7 6,'� ا��

< = ��ون �>�� ��دن ه2اران ��ل ا$�:��9 �9ا;�  �,�و.� ، د�&��ا�� و
                 .���� �:� 0ی�، و ه2اران �6دن ��ا� دار و ه2اران ���� ��ا� ر6 �ر

در دوازد� ��;� �� �� در .ز��ان در دور� و �78 �� ادا�ۀ دور� ه�� " �� ا��
#�ی� در 0ن ز��ن ��C �� �;D 76ُ  �-�A�Bم�A�B-� @�ارت و "(= ه�� 

#&رو� و �J ا�' �اد  I� �J &سد� ه� ه2ار ).� دور� ه�� �4'�(�(
����د دارم و ���د دار�� و ���د داری� �� . را در -&د !7 ا� �ر ��-'� �&د  د�'�,���

��د� ه2اران ه2ار ز��ا�� در ��:� ه�� #K ��ا� ا�9ام #�ن �B �&8&;��&ن 
@��L و #�&�،< = ه�� �&!�� و .&ی7 را  و ه2اران ه2ار دی�� �� !:�م #�� ا�� 

� ه2ار و ��Oار -&ن ��Oار < = �P&ر �:&�� �NO اM6، �6را��� ا�� �Q�B �� ز��ا�� را
 Nن ��ل  8$ = او�&- �'�; S�B در 3�0&رت و Tی���� ��� ��:                       

��ل < = 400000= ز��ا��  50000 ×��ل < =  8  

;�'� -&ن  250000 =�ا�� 9ا 50000  ×;�'� -&ن   5  

� ه2ار ;�'� -&ن و �Q�B �@ر@�ه2ار��ل < = دو�\C �ز��ان ای�� �� ��\�ی� �&د
از .�ی^ ز��ان و �9ا;� ا$':��9  ،د�&��ا����� ��4.� #�ف،ا�'LOل ،0زاد�

 �-�A�Bدا-'� ا���B.)ی�ت در $�� -&د "��7 6:��م و ز��ا�\��  -��ق ه��Dو
ا$':��9 ذ-��ۀ < = در ��ا� B`وه,�� !�ری_ ،��8(� و �9&م )!�OI^ ا��

&��;&B 7�\$ و ذ-��ۀ -&ن در �-�A�B �ن ،�&J&�9 ا�� �� را�Pۀ "'���ِ
� را �� ��Oو�� ،و <:�"�  "�رت  ا�' �اد ،�P��  �60ه� �&رد ��ر�� "�ار و

                                                                                              .���ه�

                         

1980 – 1992  

 1980در ��رۀ ز��ان �:��ا�T'8 ، و"'� در $&ن  " 7 از ز��ا�� #��2�C T زی�د�
 e�� ف #�م��&��از رو��P'-درو  ۀ -�د ا  �	
� �
�� ;�  -�نوزی� ا� �����

ا#�hل و "8:'� از ����g "�رت ، ،��-'�� ���T،ا���LO  و �&ب ��;�8 �

� ��د �� و ا�� ه����� �� ���&ب را ا��Q-&ا�� ��دم ��� ����� ��ری�

��ا�� �&دن ،در ز#���Q و ، "�رت ،���ر!���g����4 ،ا�'T;�O داد�� در @�ارت
�;�g! �� رو Tذه� $&ا� ��\:��م �� .ی� !���7 ر��9ا;� �,�و.� -&اه� ،
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�� ���8 و از ��ر ��������0 و � �رز� ���9 ا#�hل .� � و 0زاد� -&اه� 
را  ! ر6 �ر # ��� و #���Q در .��4&اه� 0د��2اد ،#��ۀ $�ن و �39رۀ ��ن

����� K�.. ����� _ر���C K# i��� روز و روز�6رت را در .                             


�د و دو���6'� ��@�- �� K# 2;� و �\'��� ا�h! => دارد،��ا� ی�� 
�8'� و و ��ا� د�C => ��6ی�� و <:��� ،��ا� ی�� <=  ��j��ی��

و /2;��ت  �ی�در "3... ��دن  و �8'�<= زی8'� �� �4,� ��ا� د��6 
kِ��L� ا��ن�- �،#K و ��:� ه�� #K را KQ9 زی � و �� @��L 0��ی�

;m4 !M ! �ی2h! 7;� و ا��،#K در درون ��3ع ه� و ا���ت �� ا<�8س 
 0را�m و  #:i و ا��،ا�'�gرۀ  !2hل�&ازش و #K �: &ل 9,^ و .����دد

                                                                                       .� ا��زی �ی

                                                      # � 8�6& ��و ه,'� �� دا��
�LBـg� �و "�ـ� �Qزن ـــ�ی�� 6ـ�  

-&ب ... د ،:��ا�رو� 8�6&� ��وه,'� ��Pز ز��ا��  در��ِ ا<�8س #K  ;�و
،در 0ن ��د��  #K ��ا از ���ر!��4ۀ @�ارت �� <&ی�� !�OI^ ��:ۀ���دم ه�8 �� 

� و ده,'��e <= ��دم ،<= ��#��-'� ���- ��� ،#K را �&ق ا;�gدI;
�P�'8^ �2ود� �� در��ر .<�8 �� ���� ام را !� ا9:�ق "� T ���� ����د 

�� m�9 ���د� �&دم  ر����� #�م و ه����� �� ه�&ز �� C&�� ا�'��Pق
 ای��&��،و @:�:��#\� از  ��#�ر@�ای� ،.�اوت��p و د�'� �:�& از 

                                                                      :��-� !�����T #��ی� و 

،��J  ِq�r ا�LOب   

�0>�ی�;�2م�2دور   

&�� 

h; ذو�� ���8زم��& �� زی� ��ق و � ...  

\� �&رد !\�$T -&د !�$:� ����دم �� از #m $و$�ان ه�&ز ��&!T را ��ا� 
�O�0ر در زی� ���Jت �'��وب ;� #�م �� ��6 �#&\�� ���g�T'  ���� و روا�� "�ار

��0 2��0�48:! T2 ا����8 .و �&�� و ��دن ��ای�C و �&�� را �#&\�� ��
در و د#��م ���ا�T'8 و ��دن را �Bی�ۀ �&ر��ل و . ��g ،ا�� در زی� ��ق و "(�ق 

ا!�"k ری��� �OI! ��&:9^ -�د ، �� !��Qۀ $�ی�� در �&رد ��\&#� و �&�� و 
    .# �ه� ��ا#� !�s;L ا��8ن.Tg و �� ه�26 �&�9 �� . �&ع ��دن ر���م 
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� ه2ار ��ر !�$���Q! iۀ ���&# �Q��# ن ���ه� �� ا��8ن�,� �� �&kC و �&!�
 T��:,C �#&\�� از �g� ش د�6 .��ز �,&د��ا� ا��ی� ���ه� �� ��ش��

C �� T:,Cۀ $�دوی� #&م���B د ��('�،��شL$ ^ ه��  ,:�ن�و �8&� ا
از ای��و�� �� ���&ی��Q! �Q��# Tۀ ���3I  ...،!� ��ا�ۀ -&ر#�� �Bواز ����Tخ 

ی�� را �8'� و .ه� ز��ا�� !��Qۀ �'(�و!� را �� -&د <:7 �� ����� ��د ا��،
ه&#��ر� �� �4,� ی�� را �8'� و $�&ن ،��ا� ی�� !�راج روح ا�� و 

ی�� از /�ور و �Bی�ار� ���ر-,� ی�� از ��ط درد و ز-T در .��ا� دی��� !�راج !� 
.                                                           د B,�:�ن ���4و#� -&د C&ن ��  

  �#�� Tم �� زی8'� ه&�I� �6ا ���&# �Q��# د�� ��و -�.�ۀ )'ً& �$د# ا
M6ا#'�  � 6:��مو �&!� "�(� ه�را در ا!�"\�� !�OI^ -&یm ز���6 

� ��8 ا�� �� �����  ۀ ز���#���Q #�.ا���و ای�k در *(	�ر �$د# ا
� ا� ��m ���8،زیC.  �'8\�ۀ ز���6ن �mO ��ز� ������.�- mزی8'� ��ای

                               .!�ا�9 @&رت �� MBی�د # �� ��ز� و ��ایm از .�ی^ 

kَ8&د �& و دَه� T;�� �)ه 

 B= از T�0 �� ��ل "�ـgۀ ���

��  �ا� ��ود� Tد#��م ه�� !��� � !�$��OP�'8� ��� i� @�ارت �&د،از "�ی
&د�60� ذه� و -�.�� ز-T !� �� 0ی� و �Bواز ����� ا�� ز-T ز��ن ��&زد و در ��-

 mا��� ��ه�! kروز�ۀ ی�� ز��ا�� از و"'� "��� #�د .�!� �,�� ��:������� ی
�2ود� ،@�ارت وارد ری��� �OI! ��&:9^ ��,� درواز� ه�� �� 6&شاز 

 �g� را ��'������ و m'�&B و�ۀ از ا!:�م 6&#� و�B^�OI!،  T,B ا�����
��A�B �&8-� ا�'�Oل ) �&!� $��ز�( ۀ �&!� دیy ��4ر ��&��0;&د� ���م ز��ا�� 

�����.                                                                                              

�� در��2�0ن ه�&ز  "��7 ی�د0ور� ا��(�73I ���&;'ۀ .K �&دم 1980در �� �� 
واژ� ه� را �� ��خ ز���� ا�'g:�ل �:�T�z  ی�د ����'� �&دیT و 7O9 �� "� �:��اد ��

�� T�'8ی� � /  .-�ه+ ه�&ز �:��ا� T�z&���0!
��A ه� و ،دا023(ۀ -
از و  ���&;'ۀ .��T�')��� K !&$� �� روا�,��-'� ��:�ت ، �ن ه:� �6 دو62�#

ی� #�ی� ه�&ز هT ��ل ��g �\:��یT ،�� ی7O9T "�@� -&یm را�J و#�د �&د
 Tای �ی� ���&;'� و  دا�,��� و دا�,��� ی� �|ه�B&ه�'&ن و �C&Bا �� �(\:��

ه�&ز  ،���ر �� �دیT،�&��7 #������ و !(����kون د/�/ۀ ! �ر� را  ی&��&ر�'�
� ای�C �� Tا �� ��:\)� Tا �6دی&ار �� 0ذی� 29م و �8&� ! �زی� ه�C و T�'���:�

�,B T2 �4&��  )زی� �:� دوی�ی�� �� ����ا��C �� T'8&�� ����� $�8 ��د
^P�'8� و �,�ور-L� ��� #،،ذ� ����دم ��� ه�� �8'� ،ذرI; در درون �ر

����� -��Q ه�� �B ��\,��B  �� ��,!0 در �B.�8&� ��گ �B!�ب ��,�م
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،�P�'8^ -�د ر��;� <&د ���ا��8 �� از یk ز��ا�� دو �� �ری�!�~ ��م 
ه� �&ر�&ل �,�وری� �&د �� از درون ...ز��ا�� ��8زد و �� ه:�� .&ر �� و C\�ر 

� #&د @� ز��ا��ز��ا�� ،��,�.                                                             

 ، ��� ��g"&� �� �$&! دا#� �&ع ا!\�م و $�م ، ��ون ���P�'8^ ��ون در �
�Q��#، �!�O . و �����،��h#  �! ��C د !� ز��ا������ �Q��# د�� ��

-�د .g:� ه�� �&ی� را -&��� ده�  ورا "�:�اد ��� و;& ه:�8ی� 0دم $�ی� 
و$&دم  "�ار دا#'T و ��� ��� ۀ دو����� در زی� ��#�� ار�� .� ��g# ����ه�ن 

-��ۀ ای� 0د�\� را از �,��� ��  �C~ �� ������0م ه� ،��'\K و �Bی,�ن �&د 
:                                                                          ���,�2h� Tت ���ون  

 �Bُدل

�� � �)��- 

 <:��ا�

i�)# 

T��9 

��8 �� در ��م و ا�86 و -�د !�OI^ ��اد� ��#� ��Q��# ���g را �P&ر 
 �Q��# e7�4<�8 �:��ا�� و #�ی� در! mا� را !&;�� ��� ��ای � ��$ ��C. ��

#(��B ��\# ��)> �:��، iدل ،#\�� -��(� � ��،#\�� �� �� وا"��g -��ۀ 
و #\�� ��h. T��9ن را �:��ا�T'8 ، و ای� ��ا�8'� را  <:��ا�ا�'�د #\�� 

، ��'4B ���# ش دا#'�� �� ه�L! د�� و���� ��g� �6�4 و ���>�د# ���
پ #�ن �,��� از ا#��ل <�وف ه�� م �� �� #&د ��C !� 0دم را �� ��

                                                 . دا#'� ��#� "�:�اد �:�یTرا ،ش،ع ،خ،ح

� و �� �&��9 !��ار 6,'� ا���ه�اً �� ری��� !�OI^ ا!��Qۀ �� ��ا� ه� ز��
� ام ،���دم ��ر ��ر �A�B-� را از ���z ز��ا���ن  و �&J&��9 ای� !��Qۀ !�_���#

و ����� ی� #���C �� �Q .�ز� �� ��ن ه� !���r ����د �6 �ر� ه�8 �� !����ات
 ���:�� k> و روح T8$�� �دیD&B �\�ُ7ی&. ��Qز� k0د�\� در ی ��&�C،  �'8�

� ه از 0ن�� #��� ،�.�-�  �� ��&�C �� �8رد ا�� ���دم هM��� ل�� ��
� �& 0زاد� ا� در یk ز���Qا���8\�� #�یq و �# ��Q�2:دم ،�� ه �J�" ��\#

��J �:>م ا� �،#\�� ءاL/ ��\#،���&� K�8>،ء��J �:>ا �J�" ر �2ر6&ار�B،
/Lم د�'���،ا�'�د ر�&ل،ا�I� ���Q:� ز��ن،!&رن ��ا �I:�،-�ن �I:�،ا�'�د 

                                                    .،ا����Q ا��ام و ا����Q #(�^ �&���"�در 
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L9و� �� #���Q دا#'� ر��Q��# S و !�OI^ را دو��Cان �� ��زد،ه:�و��� 
،7g);�� ۀ ه:�و��� ه�، ه�����O�،\�� درو/�� �� ه:�و��� ه��ل <��O'ا� ...

ه:�و��� را از ه:�و��� ��2ار .�� ��د را از ��دی� -�;� ����� روی�اد ه�ی� ا��
                                                                                             .���8زد

 Tد ��ا �� دو��ۀ �:��ا��- �� �# ��&�C �� ره�و T�8� ا�'�د �,�� Tی���� ��

را !���Q ����د، و !�زی���  !�\�ی� ،در �&!� "�(� ه�� @�ارت  1360 !��8'�ندر و 

-&یm در �&!� در ا�'��ر ا�9ام ����� او ��ل را 10و ���6 �� �ی��8 . ار! �ط ��اد

و !�gاد ���ن ��I&م ��:���م ;�8 # ��ۀ ا�9ا #���ن "�(� ه�� �eL اول، ��

   .�� �&#'��T دی&ار ا�'��ر  �� -&ن $��را  ر�'��ن

                                                         6&ر� ا�� ���ه��y ده��2م 

  در���T -&�� ا�� ��ی� رو� 

�ه� ،2h! �:9;� ی� <:��� را !,��7 �� "8:'� از 9:�م� ��ل ز��ان دوازد
ر"T زد، �:��&یT �� ز��ان ��ا ��8� ����یL دو��ر� T'�34# را �Bر� ه�ی� از �� 

و د�'��C ه�� ز��ا�T د���  �:��&ی�A�B �� T-� ��ا �0'&��& �6ا�,� ��د��-� 
&د ،�� �A�B �A�0-� و ���ر!��4ۀ @�ارت �:� �;� ���&یT �� ا�6 و را !��ن داد،

 T'8ا��وز ه �� ، T8دمو �� �&ی&� �:�.  yای� ه8'� و �&#'� ر� ��gی
 12ه:�8م 6('� ام �� و  �� ه:�,� D ا"7 ��ا� ��ز��ان. دی��� ���ا#�

��ل ز��ان در 9:�م <�8ب �� #&د ��Oۀ 9:�م -�@'ً� ز���6 در /�ب �� 9:� 
                                                           .<(� ��:���اُ�� و �7 ��  �:� ����

دورۀ .��<�ۀ �(� �8&� درون �&د، !��Qۀ !�\�ی�دورۀ ا�L'9 رو<�� و دورۀ ز��ان 
�8'� و ��Oو!T در ��<�ۀ ز��ان .ا�'�Oل �� ه�� ���&ب #�� �� واد� ادرا��ت

،دورۀ ��ا��ر� و ای�rر ،دور� ا� �&د �� ��و� ا�'g:�ر#&رو� و دو;� ��ا�� ���اد 
 �ً:�O'8� ��� ��;\�� ��B �'8واز �� -��ی�م و  \�� دو-'� ;�� د�� �,���

����ازا�� از ز���6 و ��گ -&د �� ���0 �� روس و -�د !T��8 #&م ����دم ،
و �'��\��  دورۀ ز��ان ��<�ۀ ��g;�P ��دن �'��\�� ��/M;... �Mت �� �دم 

��ی,��� �� T'-&�0 �� دی��ان �C&�� ا-�P 6&#'� �&د ، �� �� �g;�Pۀ ��0ر 
در��رۀ -&د و �� T'-&�0 �� ای��ن �C&��  ا�� و �� ��-&رد �� �'� � ه�� ا�'4&ا��

�:�ی� و #&ر 0��ی�� و د; � �ز���6 ا��ی,�� ، ه� 2�C ��ایT !در��رۀ دی��ان 
                                                                                               .����د

 �Q��# ���0 در "(= �,8'� �&دم و;� ا<�8س 0زاد� ����دم �� ���0 در زی� ��
دورۀ ز��ان دورۀ ./�ور د�� ���اد0را�m و ا<�8س  در ��-&د�60هT �&دم و;�
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#�ی�  زی �ی� ا��ا�� دورۀ ��خ 0�'��� ا�� ،دورۀ ��(m  � 2 !�\�ی�
�� ��ا� ز��ان �\�,�ن 0را�� .��0ی� ا�� �,�و.� و ر�T ادرا�eِ&�9 از 

                                            .،�&را���ه� ��ا� !(���,��ن  ��ی�د ه�� ����

� �ی� " �� ���2ان ا��ا-� ��ا� 0ن �6ا�,� را ،��#��8 دی�'�!&ر �&�&;��� 
ز��ان را و;� �6ا�,� ��� ��د و د�'�Cۀ "��MاریT �� ای� �2h دی�� ��� ���

$�� !&�� و ه:�,� � �� ز��ان �&#�،ز��ا� �ن در ه� $�� د��� 6:�ن ����
، �\�و و  � ز��انو !�ا�� ه� :� ا�� ا�� �6ا�,� و ;&ر�� �� ر��;� ه�!��8

�� ز��ان �� !&ا�� ����� ��#� �� ��  ������ ��د.. .����یL �� ���� ه�� ز��ان 
                                                           .د��� را ;�زا��!&���4B اش �� #&د 

Kg@ و �                                                  ز�� ��g# ��� �&Q ه�� !��
�&د �� #ــgـ� ز��ان  �&;&د ر�S  ز��ان   

 

12  �C�6و ��ل درد و ��12ل ز��ان ا T/ ،ا�� �و ��ل ز-T و د#��م  12ا��و
اذی� روح و ه�ر ��ل  12ا�� و !�\�ی� ��ل #���Q و ���اد  12ا��،���&ب 

��ل ز��ان ��ا� ��  12ا�� �'�Qۀ ... ا���� $&ا�� !� و ����د� ا��ژ� دادن 
اد� ا��،ز��ان 0ز�Bواز و ز��ان ��ا� �� !��Qۀ .0زادی m4 ا�����Bر و  #�د و

و  وا�8'��;&د�6،ِ ��ل #��-���12ا� �� !��Qۀ ر#����� و �60ه� ا��، 
��ل ز��ان �0&ز� ا� #��ی�� �&د ��ا� ���ون #�ن  12... ا��، د�'�,����6

���:�� �ان ،دی�;&گ �� دی��ان ،از  -&د و زی8'� �� دی��ان ،6&ش دادن �� دی�
@�ا ه�� �'(�وت را در ��  ��ی�د ه� و  ��ل ز��ان 12...#��-'� -&د و دی��ان

و  ذ-��� ��د !� " &ل �:&دم �� در �
�� �'�&ع و �'(�وت �Bواز �:&دن زی �
 را از <��Qۀ ��ل ز��ان @�ا ه�� ه:�3ا و ر�y ه�� ر���ر�y 12.�� د�را

و .�ز #���ن ن ا�z ��د"� ،!�ا�� ��د و ��ا� ��  ��:�غ�O" �&�6&س و 
�-&�0.                                                                                              

$�ه��� ا��!��3ای� و ���P ��6 و ���ن ا�' �اد و  ��دن ز��ا��  

   ا��و $��ی� � ��MB �Pی�� و ���P �6 ��ا�� #�ن ���ن 886'� از ز

 ز��ان 

 <&�J ا�� �� �� -&ن دل ز��ا�� �Bُ �� #&د 

 �� ��&ت ز��ا�� 

�&ج ����2-&یm �8'ۀ �� ��ار   
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ل ����� 12�  

1998- 2010  

 

 

�8 I� ��g ! از �&ع ��Qا�� ا�  

��g !O�>� � ��Qی� ز�L. ا��  

����د� ا�� �دـــ� ! ����gودِ  

! g�� ــ3- �� اعدوT 0ا �داز��                                  

             2010                                   1998  

         �Qم��� و �از $�=  � 2;ـا�� و �� !h 0�'�ب! ��g ��ا� �� �� <:��ۀ   
          ! ��g ��3ف ��دن ز���� ه�� ���J ا�� �� �,�T3- 7 !&;�� ����دد 

)
�'�  ���ا� �� ز��ان ���� ا�� ا�� �� ای� !(�وت �� او;� را -&د ا�'�4ب ��د
او;� ��ا� �� C,:� � "�� �&د و .��� ا�&دم و دو�� را ��ا� �� ا�'�4ب ��د

� �:,C و دو�� e&# د و دو�� . #&��ان&� �او;� راه� �8&� �>��
0ه���� �&د و دو�� ;2�Qار �� �, k و او;� D;� زار .��نِ �:��P�/ kن در 

                                                                               . ر�^ و �� !:��� 

 ��g ! ن و��-�C د �8&� ای8'�دن و&� �,-�C �-�A�B �� ا� ا�� ��3 !
�� <��Qۀ "�O&س را �� @�ا�  او;� <�3ر ��� �&د. !K دا#'�.�ز ! �ر و .�ز 

� و ��ر.&س را �Q�B �� ن ا��&��B�� 7 ��2د و دو�� <�3رO�@ ا�9ا���ن ��
� .@��O� k ���2�� 7Oی�� �� ��g !،ی� ا����اب 0�PJز��ان �,&ش و ا.        

��ز��� /��� �&ی`� ارو�B،ا�C�6 -&ا�'��� ر���8= و رو#���� و ��ر��'� و 
 ����،د��رت ،ه��eD،2،... در <&زۀ @��ً� ���8B Lًr� �)8 ��ر��'� ا�� و

��  دا�D �،0دام ا�:��،ه�&م،����،ه�7،�&ی���خ، و;'�،رو�&،دی�رو، �&�'��8&،
  ،را�7،ا�>�8ـــــ� ;&��چ،�6ا�,�،��ر�=،���A،ه�ی��6،وی'��,'�ی�،��:&ن،

 ،�B&B،�!ـــ��رت،0;'&���ر،�،&�&�،� د;&ز، ��،ـــــــ8��Cه�����س،�6دا��،��ر�&ز
��  #���ا را در -&د �Bورد� ا�� ،�C&�� �� #&د ��ز��� ...�&دری�ر،;�&!�ر،

-L"�� ه�� �9:� و ��8(� و ه��� را ای��&�� #�&�� ��-'� ا��،!�2ا�� و 
                                                                            .#&��ا�� اش -&ا��
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.Tg !�_ ا�'g:�ر و !�Qوز ��  '�ی� !�ی� ! ����gا�� ��ا� #�"� !�ی� و رو
 ���,C د&- e�- وی�'&ری� ��#������� را در mن ه� ،/�ب ��ای&��B�� و ه'�� ه� و

�&ا�~ ��8(� و ه��� و �9:� ۀ C&ن �2و ا�� ... ه� و �&شه� و �&�&;��� ه�
� و  0زادی m4و  ��Pز ه&����8'� /�ب را��,A� �� �Q�0 در !�2اب ه:�,� از

� را �� <�8!���� ا� �&ا�~ $�y و $��ی�،����g !،�  ی�L. 0رااز <�3ر��g ! و 
���� ��.                                                                                            


&ر !�\�ی� در ! ��g �� �'��2یkِ  درد. ! ��g ����� ز��ان $�ی��ِ� !�\�ی� ا��>  
در ! ��g �� ��'�ی�ِ  . � دی�;�T/ k�! kی� در ز��ان ���M6ار ����دد و <
&ر !�\

در -&د 0وی2ان ��:��� ،در ز��ان !�\�ی� از -&د و �:��� ��0ی� ���� �� #&� و 
در ��Bاه� !�\�ی� �� 9,^ ��:&س ��\� در �9 � -&یm ��8 و -&# & 

���:��.                                                                                             

 !����م و B,� �� و.� ��دم

 T')6 �� و .�;i ��&�8ــــــ�رم

; ��4 �'�ر� �&د �� ��ا رو#� ��د و ! ��g ا;:�س 0ذر-m ا�� �� ��ا  ز3(ان
 kری�! �ز�� و �Bز��� �&د �� ����ِ -&دم را ��د� ا�� ، ز��ان "�gP" �gP دو��ر

ز��ان . �� ���Q !�وی7 ��ا �� ����g !�g ه� ;I ذه� -&دم !�وی7 �� ��د و��ا� 
                                                                   .-&دم �&دم و ! ��g ��ی� ام 

 ز��ان ا!�ق < = و !�OI^ ا��

 ! ��g ��2 ا!�ق < = و !�OI^ ا��

#&ر  0/�ز� �� هTا��  ��ا� �� از !�OI^ و #���Q 0/�ز #�ا�C�6 ز��ان 
      ...            ��ه�y��!y و ،هy��# y��# T دا#� هT  دا#� هg# T&ر

 2�� ��g ! �� ق 0/�ز �6ی�ی���ا��P�'ر دا#� و ��  ا�� از ا�&# �� �� �"�P�'ا�
��� .در�Q�0 و�&ر �&ج ��2د و دری� �Q��Oان.���y �&د �� ��ه�y �2ۀ ��ه�اً ، #g&ر 

��� ! ��g ادا�ۀ ز��ان �� ! �C ��g را��P ا� دارد؟��� ! ��g ادا�ۀ ز��ان ���8 
���&ب ���8 ؟ ز��ان از ا!�ق !�OI^ #�وع �� #&د و و #\�0;&د �4:��� 

�O&;ۀ !�OI^ ا�� �� ز��ان و! ��g را �\��g ! . T ��2 از ا!�ق !�OI^ 0/�ز ����دد
     !�OI^ �� #����� و;� !�OI^ را �6� ���I�� �\'�� ��2ظ واژe #���� در ا

                                                Interview �OI! ا^ را ���&ی�� و در دو��  

د���� -�د ای8'�دم ، ����ل " 7 ��ا� او;�� ��ر رو��و� �OP�'8 30و"'� �� 
���ا��� و �T��OP�'8 ���ا�T زی � ��ایkC&� T ،ز#� و $��ی� ��g&م #� ،�� 

 k��9 م وL� از m�B ��&�C �� m!0 در زی� �ً'g�د i.�O'��\,��B ی� ���� �
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 T'��6 ار�"،  ��&�C  ِ�8 �&C ات -&ن را�P" وزان�� i:# �دا�� ���\�یT ����� د
OP�'8� 2�! e&� ه�� �:�C دا�� ��و��� ����C �� . ری�&��� �ً'g�د ��&�C

. از #���ن ��ز���� ن و 6&#\�ی6T&#\� و T��:,C د6�6&ن #� T��:,C از دی�
 Tا� �� !� ه�&ز در درو� ��8'� ����� -�.�ۀ ا!�ق �8'��� از ��2�0ن ی���� -�.�

                                                            . و ا�'��Pق و C �! ��C'�ق ا��

��ل m�B ��4.� ا"��ۀ  12 و ه����� ��ز���6 �,�&ۀ دی�� !��ار ����دد 
�� �,8'� د9&ت ��g از �Lم و k��9 ر�:� رو��و� -��T هُ���� ��Bه���6 

i.�O'� ه�� m��B و  #�م �2ود� در زی� T'��6 "�ار ��ا�',� . �Qدری�
 T#&6 و T,C ه�دو� �� را ،��ر��د T��:,C اد و��� Kی��دم را &- T6&#\�ی

ِ  در �
��.�&د  د6�6&ن i)� ���',6 ���&#� �&ه&م ����  �� ��0ا  #���
-&ب ���د دارم و .ا��ی,:�� �� -�و#�� ر�9ِ  ا�'��P"� از �&ع���������، &ا�'�ی

د �� �� ��ق و ��#�وع -&د را �� ! T8 0/�ز �C&�� ا�'��Pق -&ب ���د دارد �� 
و ا�PJاب �� $&#��  ا�\�م �� ��2 �� در د;T.د#��م ه�� هT "���� ��� و 

       . ا��از �:&دم��3&�9  � از $�=�� ! 8:��ا� ��B_ دادن  را ،��0د�6 -&د

؟را "P;�  �� �3(ً� دا�'�ن راه  

 kو ه� �\�$�� ��ا� ��0ن -&د ی ���g ! ا�� �� ه� �6:�ن ��دم �� او �\:��
و;� �:� !��ن -&ردم " دا��ن"از ���ر��د �O&;ۀ  .-�یPۀ ��-'�� در �7h دارد

ه� ���ان و .� ���ان -&یm ��&یT و دل ��ری� زد� ��26ی� �&دم �� �2�C در��رۀ 
 T')6 ، رۀ ��ی� ام&,� ^��P�:                                                              

!� ای��Q را �\:��م ��  "�T'#M6 � "�C َ�,�� �� از دری�� $�I&ن �� زورق 
��م ر�� �� �Bی'�4 ه&ش از  "'� �� وارد -�e ������ #�م و$�I&ن ا�� ا�� 

                                                .#\� ه� را دا�T'8 و �� ���Pن �:�;k را 

؟�(\:��� �C �"0ا   

T'#ا�'�س دا ���&C 

دارد؟ �ا�'�س �� T,C و �C 7O9 ار! �.  

���A�6 �&دن ا��و  ��8��6:� ��&ت و �T')6 �g ه��T از ا�'�س   

!                                                                                 KQ9 �"0 ا�� 
را� �&kC  ه� � �رز� ��د� ا� و;� <�O� D,� � از رو� -�ی�P �� ���9 ا�� "�رت

،�:� �\:� �� �,&رت �� ��ام �:�;k هT ��<�  �(� -&یm را �:� �\:�
؟و از ��ا�m !& 9 &ر ��د� ا� ا��   
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!���\:� T��- �8�� K�9 ��ه�y ��  در  

ه� �� @&ب هُ��� �Bواز ��د� ؟ (\:��� �� از ��ام ���ان��� �  

 �Bوازه�یT ه:�� # ��� �&د و �� �� د;�K# 7 �&ر� ،��ا�T��- T'8؟

:! T8 ��د و ا�2ود   

 =B �� &�8؟���C ���ُد;�7 ����0 �� ه  

-N و -�P �&دم و ��ی� ام ��ا �� ����g زی�   

-�P �2د �� <�;� دو���6 دارد،هT !3&ر ��گ را زی� -N و ��ی� را �(\:��م ا�� 
؟0"� ���ن ���ارد و هT !3&ر ز��� ����ن را   

!!3&ر اول !�ن در�� ا��   


	ع ��ی�؟	� �
 

�� و دورا��ا��� �� ��دت داری� �� �� ��� � �� !"#$  

 -�ا هُ*�� را ا��(�ب ��د' &%�؟

��4���45د و ه�' �(��3 �# 2ۀ ه�گ و /.�   

 

��ل 0ن در @�ارت و  ��12 ز��ن ه�� -TQ�8� �P ا�6  را��ل 9:�م  50
 ، �-�A�B12  ، ���ُدر ه ��g ! 7 از ز��ان �& $&ا�� ه�� ��ل 0ن  ��20ل 0ن "
ای��� ���Q ای� �i.�O ز���6 .0ن ��g از ز��ان در ���7 و �2ار ��ل 6در ���7 و 

<�;� ه� و �&"��g ه�ی� !�g^ �����د �� ;m4 !M و 0زادی m4 �&د� ا�� �� 
��g� ام �� در0ن �� �60ه� ه� و <= ه�� ���,� =)�                             .  

،��g ! ل�� �ا�� ��8�� ا� �B!�ب #�ن از $ \� �� B,� $ \� ا�� ،دوازد
���ن ���ارد، <(�� ا� ا�� �� �&�9  ��\���ه�yِ �� دور#�ن را از ��دم و 

 y�$ و و دور#�ن از �O� ه� ، $�ا#�ن از $\�7 -& ن و��� mب را �:�ی&���
 ^�P� ای��$ ���g:� ������� m��'8��h�ا �� m!0 اتM;�� و $�ای�

$�hا���ی� ای� $�ای� از ه:���و�� �� .$�ای� ا$ �ر� و ��;' i ا�� ���8،
د�6 -&درا �,�&ۀ  ای� ��Oان. ی�4 ���ار ���8زددر ��ز��ز� و !�ا�9  !�ر-&درا 

             . از روز�ۀ T8$ �� درون روح و !(�� 7Bُ ����2 .��ز��ز� و !�:�7 ����� 

                                                                                   



دوازد� ��ل ����� ،��
�دان ��ن وا��� 	��� ��ن و 
�ر و 	�ران 	�د،دوازد� 
. ��+� *( 	( )�'&�� ی$ 	#�� 
�ر ،"�! از ��دن ���� ��� ذر� ذر� ُ��د

23�ر� *( .4��ۀ ����� 4��( ا� ا�� *( 23�ر "-���1 و �0/ .-ی� دارد 
	���ط 	( ���*7 #� *( .-� 6ن 

���19 و و ���و� *�ر�  )#:�را 
                                             

��ری> ،�1��;� ا�� *(  ��90
،��=�� ��

� و 	� ه�ی'� ������ �� ?
��ل ����� 	�ای?  �412درا در 

B1ه�C 7 وD��ه�F.7 و  ،	�اش  
و ��*�ان ����� را �( در )�م 
                                              

                                                

                                               

 

����ۀ ه�گ –��
	���ۀ ���� 
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دوازد� ��ل ����� ،��
�دان ��ن وا��� 	��� ��ن و 
�ر و 	�ران 	�د،دوازد� 
��+� *( 	( )�'&�� ی$ 	#�� 
�ر ،"�! از ��دن ���� ��� ذر� ذر� ُ��د

3��ۀ ����� 3��( ا� ا�� *( 12�ر ",���0 و �/. -,ی� دارد 
)	 5#�'�#� *( -,� 9ن ��	ا�� و �/ ��	�ت �7وش  ",��0! 
و ���و� *�ر� ا�� *( روح ی� د�0ۀ د�0�م ����� *�رد ا+;�س 

            �AB;��ارد �� �@ را 	( دار	�ِ� 	�زار 9زاد 9وی<ان

 �	 .�/+�	 ���
�/�D( �Cا�7� و در
��� ��C7 	�3�-�ۀ در
،��>�� ��

� و 	� ه�ی'� ������ �� F
�3درا در 

 ���
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